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Sobriété numérique… de quoi parle-t-on ?

Limiter les 
consommations 
d’énergie liées 
au numérique…

… limiter le 
numérique ?



Une perspective organisationnelle de la 
sobriété : quelques « axiomes »

1. La sobriété est un 
construit social 

2. La sobriété est un 
phénomène complexe, 
dynamique et situé

3. La sobriété relève d’une 
façon d’organiser les 
usages

La sobriété comme recherche 
collective d’un « juste-assez »...



Trois trajectoires de sobriété

Sobriété monitorée

Sobriété gouvernée

Sobriété symbiotique



Vers un agenda de recherche autour de 
l’auto-modération collective du numérique

Pour une théorie 
du « renoncement »

Pour une étude de 
l’addiction de la société 

au numérique


